Pfiloha é. 11. 1. Vlastni projekt ,,HOSTKA V POHYBU*

Hostka v pohybu

1. Definice projektu

Predkladatel projektu:

Cil projektu:

Cilové skupiny:

Mgr. Radovan Rieger

Kalendar sportovnich akci, ktery nabidne moznost pravidelné
sportovni ¢innosti vSem vékovym a socialnim skupindm obcant
Hostky.

Déti a mladeZz mésta Hostky

Rodiny s détmi

Obcané mésta Hostky

Zaméstnanci ZS a MS Hostka a organizaci plsobici ve mésté a
blizkém okoli

Clenové spolkl a organizaci zabyvajicich se volno¢asovymi
aktivitami déti, mladeze a obcanl

Zdtivodnéni projektu:

[ ]
Partnefi projektu:

[ ]

o

[ ]
Pfinosy projektu:
[ ]
[ ]

Prevence rizikového chovani déti a mladeze

Rozvoj télesné zdatnosti

Rozvoj komunitniho Zivota mésta

Posileni rodinnych vazeb, mezigeneracnich vztaha, vazeb mezi
pedagogy a zaky

Eliminace jednostranného zatéZovani organizmu

ZS a MS Hostka

Firmy Mondi Stéti a.s., Chvalis, Stano, Agro Hostka
Spolky pusobici na Uzemi mésta — HoStecké déti, TJ Sokol
Hostka, Kynologové, Mdja, Dobrovolni hasici, Svaz zen
Aktivné sportujici ob¢ané

Zastaveni sniZujici se Urovné télesné zdatnosti populace
Vzdélavatelna populace

Pravidelné, celorocni sportovni aktivity pro vSechny vékové a
socialni skupiny obcéan(

Zpusob realizace projektu:



e Projekt bude realizovan prostrednictvim dil¢ich projektd,
predkladanych realizatory projektu HoStka v pohybu
Finanéni zabezpeceni projektu:
e Rozpocet mésta Hostky
e Rozpocet ZS a MS Hostka
e Financ¢ni spolutcast partnert jednotlivych dil¢ich projekt
e Dotace z ESF, ministerstev a Usteckého kraje
Casovy harmonogram projektu:

e Pfipominkovani projektu listopad, prosinec 2016
e Prezentace projektu 12.12. 2016
e Schvdleni projektu 21.12. 2016

e Zacatek realizace projektu  1.1.2017
e Zhodnoceni projektu prosinec 2021

2. Sportovni komise
Mésto Hostka iniciuje k realizaci projektu vznik sportovni komise, jejimiz ¢leny
budou realizatofi jednotlivych dilcich projektd — garanti projektovanych

sportovnich akci.

3. Vlastni aktivity (vedouci k naplnéni cile projektu, uskuteéfiované realizatory

projektu)

3.1. pravidelnd, opakuijici se cinnost béhem delSiho casového obdobi
(Skolni rok, zajmové utvary):
e kondicni cviceni- pan Krajnik, pan Rieger
e plavani- cykloturistika- ZS
e micové hry-ZS
e tanedni krouzek- ZS
e gymnastika- pani Kalova
e cviceni s détmi- MAJA- pani Sedla¢kova
e kynologicky krouzek- pani Blahova
e krouzek mladych hasicG- pani Lochmanova
e florbal- pan J. Krajnik, L. Simonova
e cviceni pro Zeny- pani Novakova, pani Klimova

3.2. jednorazové sportovni akce (pfiprava na tyto akce, propojeni aktivit
déti, mladeze a dospélych):

3.2.1. organizované skolou:



plavecky vycvik

lyZarsky vycvik (sjezdové a nové bézecké lyzovani)
Cesky raj s rafty

cyklokurz Ceské stfedohofi

ozdravny pobyt pro I. a Il. stupen

vvvvvv

hodnoceni)

kosikova (listopad, II. st.)

odbijena (brezen, Il. st., rodice, ucitelé)

florbal (prosinec, Z4ci + ucitelé)

nohejbal (kvéten, rodice, Zaci, mladez)

kopana (Cerven, Z4ci x rodice)

plavani (duben, 74ci I. a Il. st., zavody $tafet- rodice, firmy, MU,
pedagogové)

3.2.2. organizované realizatory dil¢ich projektu:

turnaj v bowlingu (bfezen, pan Chvalina)

silovy trojboj (prosinec, p. J. Krajnik)

béh Hostkou (Cerven, p. L. Fiala)

Babylon (Fijen, HoStecké déti)

strasidelnd stezka (fijen, HoStecké déti)

tenisovy turnaj

bowlingovy turnaj pro dospélé (prosinec, MU)

triatlon

lyZaFské zajezdy (leden, Unor, bfezen, ZS, Hostecké déti)
plavani (1x mési¢né, HoStecké déti)

orientacni béh (p. V. Blahova)

sportovni soustfedéni s fyzickou ptipravou (leden, p. Hanus)

4. Organizacni, materialni a personalni zajisténi projektu

4.1. vystavba novych sportovist a rekonstrukce stavajicich:

htisté pro beach volejbal

rekonstrukce povrchu multifunkéniho hiisté v ASVCR- 500 000,-
2017

kryta multifunkéni hala

rekreaéni zona ,Podpérak” (cyklostezka- inline draha, mola,
lodky, pristfesek- grilovani)

posilovna ZS — dilé&i projekt 11.2.1.



e stiedisko volného Casu (rekonstrukce objektu)

e hfisté na street workout (300 000 — 500 000,-K¢)

e hiisté pro pétangue (ASVCR, 2x draha)

e vytyceni tras pro nordic walking (mapa tras v okoli Hostky, razné délky

a obtiznosti tras, p. P. Vesely, p. R. Novak)
4.2. materialni a financni podpora jednotlivych aktivit projektu:

e ceny- 2 000,- K¢/akce

e prispévek na plavani- 1 000,- K¢/Zak

e Dprispévek na lyZarsky vycvik- 1 000,- K¢/Zak

e zdjezdy za sportovnimi aktivitami- 6 000,- K¢/akce

e vybaveni pro béZecké lyZovani (koleckové lyze, béZzecké lyze,
boty)- 80 000,- K¢

e gymnastika- 40 000,- K¢

e florbal- hole, vystroj- 12 000K¢

sportovni soustfedéni s fyzickou pfipravou 1 000,-K¢/osoba

4.3. personalni podpora, vzdélavaci akce:

e instruktorské kurzy pro realizdtory projektu k ziskani
kvalifikace- 3 000,- K¢/kurz

e vzdélavaci akce- 3 000,-K¢/akce (nordic walking, zdravy Zivotni
styl, vyziva, fyzioterapie)

e nordic walking- kurz techniky pohybu, p. Konfrst

e podpora ¢innosti spolkd- dotace MU Hostka

e podpora jedincl dosahujicich vynikajicich vysledkd ve
vykonnostnim sportu- 5 000,-/ osoba

e ocenéni realizator( projektu (moralni, vécné)

V Hostce 1. 12. 2016 Mgr. Radovan Rieger
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