Priloha é. 11. 2. 1. Kondiéni cvi¢eni v Z$

Kondiéni cvi¢eni v 28

1. Cil projektu:
e aktivni traveni volného ¢asu mladeze, rodin a ob¢ant mésta a blizkého okoli

e posileni rodinnych vazeb
e poskytnuti mozZnosti celoroéniho bezplatného kondiéniho cviceni
2. Cilové skupiny:

e  74ci a zaméstnanci ZS a MS Hostka

e zaméstnanci Mondi Stéti a.s.

e obcané Hostky

e organizace a firmy pUsobici v Hostce a okoli
3. Zdivodnéni projektu:

e prevence jednostranného zatézovani téla
e naprava chybného drieni téla
e posileni ochabujicich svalovych skupin a protahovani zkracenych svalovych skupin
e prevence rizikového chovani déti a mladeze
4. Partnefi projektu:
e 75 a MS Hostka
e MondiStéti, a. s.
5. Financni zabezpeceni:

e meésto Hostka
e 75 a MS Hostka
e Mondi Stéti, a. s.
6. Casovy harmonogram projektu:

e rekonstrukce stavajici posilovny v Z5- ¢ervenec, srpen 2017
e nabidka a vlastni realizace kondi¢niho cviceni pod vedenim kvalifikovanych instruktorfi
zari 2017- srpen 2022
7. Rozpocet projektu:

7.1. Rekonstrukce stavajici posilovny ZS- stavebni ¢ast- 100 000K¢,- K¢
7.1.1 Uprava stévajici podlahy posilovny (stérkovani, pokladka zatéZového koberce)- 50 000,- K&
7.1.2 Uprava stévajicich pticek- 20 000,- K&

7.1.3 Vymalovani- 10 000,- K¢
7.1.4 Rekonstrukce osvétleni- 20 000,- K¢

7.2. Vlastni vybaveni stavajici posilovny Z5- 118 500,- K¢
7.2.1 Kuchyniska linka- 5 000,- K¢
7.2.2 Zrcadla 2 500,- K¢
7.2.3 Spinningova kola 20 000,- K¢
7.2.4 Trenazér Eliptical ( crossovy trenazér )- 36 000,- K¢
7.2.5 Posilovaci véz Ctyfpozicova 2 ks- 50 000,- K¢
7.2.6 TRX 2 ks- 5.000,- K¢

7.3. Ziskani kvalifikace instruktora fitness- 3 000,- K¢



7.4. Celkové naklady na projekt- 221 500,- K¢

8. Vlastni projekt

8.1 Rekonstrukce posilovny- Cervenec, srpen, Rieger

8.2 Kondicni cviceni pod vedenim kvalifikovanych instruktori fitness- 2x tydné/ 2 hodiny/p. Krajnik,

Rieger

Nabidka individualnich navstév posilovny pro zaméstnance partnert projektu a obéany
8.3 ,,Silovy trojboj“- soutéz pro rizné kategorie cvicencl, 1x rocné- duben
9. Vyhodnoceni projektu
9.1 1x za rok dil¢i vyhodnoceni s partnery projektu

svrs

9.2 Zavérecné zhodnoceni projektu- zari 2022

V Hostce 1. 12. 2016 Mgr. Radovan Rieger
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