
Příloha č. 11. 2. 3. Běžecké lyžování celoročně 

 Běžecké lyžování celoročně 

 

1. Cíl projektu: 

• aktivní trávení volného času mládeže 

• celoroční pohybová aktivita 

 

2. Cílové skupiny: 

• žáci a zaměstnanci ZŠ a MŠ Hoštka 

• občané Hoštky 

 

3. Zdůvodnění projektu: 

• prevence jednostranného zatěžování těla 

• náprava chybného držení těla 

• prevence rizikového chování dětí a mládeže 

 

4. Partneři projektu: 

• ZŠ a MŠ Hoštka 

• Hoštecké děti  z.s. 

• Město Hoštka 

 

5. Finanční zabezpečení: 

• město Hoštka 

• ZŠ a MŠ Hoštka 

 

6. Popis projektu: 

Účelem projektu je nákup potřebného vybavení umožňujícího dosažení cíle projektu 

prostřednictvím projektovaných aktivit.  

Nutné vybavení: 10 párů běžeckých lyží COMBI, 10 párů běžeckých bot COMBI, 10 párů 

běžeckých holí, 5 párů kolečkových lyží 

Projektované aktivity: zájmový útvar běžecké lyžování, lyžařský výcvik s výukou běžeckého 

lyžování, jednodenní lyžařské zájezdy s možností běžeckého lyžování, přejezd Jizerských hor. 

 

7. Časový harmonogram projektu: 

• nákup vybavení pro projektovanou aktivitu – srpen 2017 

• zájmový útvar běžeckého lyžování- září 2017 

• lyžařský výcvik- leden 2018 

• přejezd Jizerských hor- březen 2018 

8. Rozpočet projektu: 

8.1. Nákup potřebného vybavení 

 8.1.1 Běžecké lyže COMBI- 10 párů- 30 000 Kč 

 8.1.2 Běžecké boty COMBI- 10 párů- 28 000 Kč 



 8.1.3 Běžecké hole- 10 párů- 10 000 Kč 

 8.1.4 Kolečkové lyže- 5 párů- 30.000 Kč 

 

 8.2 Celkové náklady na projekt- 98 000 Kč 

 

9. Vyhodnocení projektu 

9.1 1x za rok dílčí vyhodnocení s partnery projektu 

9.2 Závěrečné zhodnocení projektu- září 2022 

 

 

V Hoštce 8. 3. 2017                          Mgr. Radovan Rieger 
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